VAN DE REDACTIE

Mijn tas & Ik

door Judith Miebies

Inderen in emotionele situa-
ties. Dat is lastig. Situaties
waar wif als volwassenen al
moeite mee hebben, die
veel van ons vragen, waar we moeiljjk
over kunnen praten. Laat staan hoe com-
plex dergeljjke situaties voor kinderen
zljn. Judith van Beek, pedagogisch mede-
werkster en Janine Lehman, grafisch ont-
werpster, wilden graag fets voor deze kin-
deren maken. Een hulpmiddel, een leid-
raad, troost in de vorm van een praktisch
doe-boek, was het gevolg. Een unieke
samenwerking onder de naam Mijjn Tas &
Ik, die heeft geleid tot o.a. de
Scherdingstas:.

Het idee

Judith, in het verleden onder andere werkzaam als pedagogisch
medewerkster op de kinderafdeling van een ziekenhuis, werd
op het idee gebracht door haar ervaringen op de werkvloer. Zij
zag kinderen soms worstelen met de emoties die horen bij bij-
voorbeeld een langdurige ziekenhuisopname. Angst, heimwee,
woede, onzekerheid. Emoties waar de kinderen niet altijd di-
rect raad mee wisten. Zij bedacht hoe fijn het zou zijn als de
kinderen hier op een creatieve manier uiting aan konden ge-
ven, niet te zwaar, maar luchtig, bij hun leeftijd passend.

Judith: “Het leek me zo prettig voor de kinderen om iets tast-
baars bij zich te kunnen houden, wat ze houvast kon bieden in
onzekere, moeilijke periodes”

Ze benaderde Janine Lehman, grafisch ontwerpster en samen
bedachten ze persoonlijke thematassen, waaronder de
‘Scheidingstas’.
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Voor wie?

Janine: “De Scheidingstas is bedoeld voor kinderen in de basis-
schoolleeftijd (6 t/m 12 jaar), waarvan de ouders gescheiden
zijn, of voornemens zijn te gaan scheiden. Het boek helpt hen
door deze periode heen, laat ze op een interactieve manier
nadenken over de situatie, wat de scheiding voor hen betekent
en welke emoties dat bij hen oproept”.

Judith en Janine benadrukken dat het boek zelf geen therapie
is. Het kan dienen als hulpmiddel in de communicatie met ou-
ders, maar bijvoorbeeld ook met therapeuten. Sommige kin-
dercoaches en —psychologen gebruiken het boek in hun prak-
tijk, maar het boek kan ook heel goed, ‘los’ van welke therapie
dan ook, gebruikt worden door het kind zelf.

‘Het leek me zo prettig voor de kin
deren om fets tastbaars Dif zich te
kunnen houden, (...)”

De vormgeving

Janine: “Het boek bevat vrolijk geillustreerde pagina’s en is ver-
pakt in een warme, zachte tas in aansprekende kleuren en die-
renmotieven. Bij elke tas wordt een bijpassend, klein, knuffeltje
geleverd. In het boek kan het kind schrijven, tekenen, puzzelen
en spelen. Er kunnen foto’s van pappa, mamma, broers en zus-
sen ingeplakt worden, als dierbare herinnering aan het kernge-
zin. Maar er is ook ruimte voor eventueel nieuwe gezinsleden.
Er kunnen plattegronden getekend worden van de verschillen-
de huizen waar het kind verblijft. Er zit een envelop in waar het



kind een ‘lastige’ vraag aan pappa of mamma kan stoppen, wat
de communicatie makkelijker maakt. Motto van het boek is
‘alles mag, niets hoeft’. Elk kind zal het boek naar eigen inzicht
en behoefte willen gebruiken.”

Naast het kleine knuffeltje is er in de tas ruimte voor enkele
kleine spulletjes, om bijvoorbeeld mee te nemen van pappa’s
huis naar mamma’s huis en omgekeerd.

De productie

Judith: “Zowel het boek als de tas zijn bedacht en samengesteld
door Janine en mijzelf. Voor het produceren hebben we echter
gezocht naar maatschappelijk betrokken partners, die passen
bij onze doelstelling. We maken gebruik van 2 verschillende
sociale werkplaatsen. Eén voor het print- en drukwerk van het
boek en één voor het naaien van de tassen. Dit gaat fantas-
tisch. Er werken zeer gemotiveerde mensen die van elke tas en

boek een persoonlijk product maken.”

Janine: “Bij het samenstellen van het boek hebben we advies
gekregen van diverse professionals op het gebied van jeugd-
hulpverlening. Zij hebben tenslotte ervaring met het werken
met kinderen in ingewikkelde situaties en weten waar hun be-
hoeften liggen en op welke manier we daar invulling aan kun-
nen geven.”

In elk boek zit een brief, gericht aan de ouders. Hoewel het
boek zelf nadrukkelijk bedoeld is voor kinderen, vonden Judith
en Janine dat een toelichting op het gebruik ervan, nuttig zou
kunnen zijn voor de ouders.

Thema’s

Naast de ‘Scheidingstas’ en de ‘Ziekenhuistas’ is er ook een

‘Herinneringstas’ (bij rouwverwerking), een ‘Grote Broer of

Zustas’ en een ‘Grote Schetstas’, die, los van een thema, ge-
bruikt kan worden.

Impressie van Mijn tas & Ik

Judith: “Naast deze thema’s zijn we continu bezig met het be-
denken en ontwikkelen van nieuwe thema’s. Lastige, ingewik-
kelde en emotionele situaties zijn er helaas nog steeds voor
kinderen, dus nieuwe tassen komen er in de toekomst zeker
nog bij. Daarmee hopen we alle kinderen in verschillende situa-
ties, op een fijne manier te kunnen helpen om hun emoties een
plek te geven.”

De tassen zijn te bewonderen en te koop bij enkele winkels in
Nederland. Daarnaast zijn de tassen verkrijgbaar bij diverse
webwinkels en via de website van Mijn Tas & Ik
(www.mijntasenik.nl). «
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Win-Actie!

(t.w.v. € 39,95).

te komen voor de tas.

de tas thuisgestuurd krijgt.

Ook enthousiast geworden over de ‘Scheidingstas’?

Nieuw Gezin mag een exemplaar van de ‘Scheidingstas’ weggeven. Een mooie, felgroene
tas met een zacht ‘koeienvelletje’, compleet met bijpassend knuffeltje en het doe-boek

Kan jouw kind wel een steuntje in de rug gebruiken bij het verwerken van jouw scheiding?
Of ken je iemand in je nabije omgeving die op het punt staat te scheiden en kan de
‘Scheidingstas’ daarbij van pas komen?

Mail je motivatie véér 1 november 2014 naar redactie@nieuwgezin.info om in aanmerking

In overleg met Judith van Beek en Janine Lehman zal een lezer(es) worden uitgekozen, die
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Judith Miebies is hoofd— en eindredac-

teur Nieuw Gezin
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